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systemics @lean™ Traffic

Verkehrsteilnahme im Alter (60plus)

Verwandte, Freunde oder gar schon Behdérden fragen, ob Sie noch Auto
fahren kbnnen? Sie aber wollen mobil sein und bleiben?

Oft fahrt man einfach weiter Auto und verweist auf die eigene langjdhrige
Fahrpraxis. Die Fragen aber bleiben. So kann die Situation immer
risikoreicher, teurer und kr&nkender werden.

Eine eigene, bewusste und rechtzeitige Entscheidung zu fdllen, die lhre
persdnliche Sicherheit erhoht und Ihr Selbstbewusstsein stéarkt, ist hingegen
risikkoarm und kostengunstig.

Ein Coaching fUr dltere Verkehrsteilnehmer (60plus) hilft Ihnen

e |hre persénliche Leistungsfahigkeit festzustellen,
e |hre persénliche Motivation zur aktiven Verkehrsteilnahme zu kiGren,
e |hre Mobilitat zu fordern.

systemicselean™Traffic hilft Innen dabei und Sie steuern selbst, ob, wann
und welche Enfscheidung zu treffen ist: ein Schlussel fir mehr
Lebensqualitat.

systemicselean™Traffic: FUr Sie ein Uberschaubarer Aufwand bei
individueller Betreuung.

Nach einem kostenfreien Vorgesprdch findet ein  umfangreiches
Initialgesprach statt (max. 4 Stunden), danach 3 x 2 Stunden innerhalb der
ersten 4 Wochen, je eine Folgesitzung (2 Std.) nach 3 und 6 Monaten.

sofort effizient und nachhaltig effektiv

systemics @lean”
Beratung und Training fUr Business- und Privatkunden
Wilskistrasse 88, 14163 Berlin, Germany

Tel.: +49(0)30 814 15 10, Fax: +49(0)30 814 99 311
email: info@systemicslean.net www.systemicslean.net
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