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Verkehrsteilnahme im Alter  (60plus) 
 
 
Verwandte, Freunde oder gar schon Behörden fragen, ob Sie noch Auto 
fahren können? Sie aber wollen mobil sein und bleiben? 
 
Oft fährt man einfach weiter Auto und verweist auf die eigene langjährige 
Fahrpraxis. Die Fragen aber bleiben. So kann die Situation immer 
risikoreicher, teurer und kränkender werden.  
 
Eine eigene, bewusste und rechtzeitige Entscheidung zu fällen, die Ihre 
persönliche Sicherheit erhöht und Ihr Selbstbewusstsein stärkt, ist hingegen 
risikoarm und kostengünstig. 
 
 
Ein Coaching für ältere Verkehrsteilnehmer (60plus) hilft Ihnen  
 

• Ihre persönliche Leistungsfähigkeit festzustellen,  
• Ihre persönliche Motivation zur aktiven Verkehrsteilnahme zu klären,  
• Ihre Mobilität zu fördern.  

 
 
systemics•lean™Traffic hilft Ihnen dabei und Sie steuern selbst, ob, wann 
und welche Entscheidung zu treffen ist: ein Schlüssel für mehr 
Lebensqualität.  
 
 
systemics•lean™Traffic: Für Sie ein überschaubarer Aufwand bei 
individueller Betreuung.  
 
Nach einem kostenfreien Vorgespräch findet ein umfangreiches 
Initialgespräch statt (max. 4 Stunden), danach 3 x 2 Stunden innerhalb der 
ersten 4 Wochen, je eine Folgesitzung (2 Std.) nach 3 und 6 Monaten.  
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