PCMe@
Personal Change Management

Nachhaltiges Coaching fur Umgang mit Druck.

Konnen Sie sich verandern, wenn die Umstande es von lhnen verlangen?

Sie kennen sicher mehrere Menschen, die nach erfolglosen Veré&nderungsversuchen
einfach den Status quo akzeptieren - oder nicht den passenden SchlUssel zu einem
besseren Umgang mit neuen Umstédnden fur sich finden.

PCM®: Das neuropsychologisch fundierte Coaching-Programm
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PCM ist ein erprobtes Coaching-Programm, mit dem Sie schnell und sicher eine
personliche Verdnderung einleiten und umsetzen. Dies gelingt Ihnen, weil wir gezielt
die Aspekte aufgreifen, die mit Unsicherheit oder BefUrchtungen besetzt sind. Denn
dadurch werden Sie blockiert und lhre Situationseinschdtzung getrubt.

Unser PCM-Coaching-Programm ist neuropsychologisch fundiert und greift damit auf
Erkenntnisse zurGck, wie unser Gehirn lernt (oder auch nicht). Und es stellt durch
einen sorgfdltigen Stabilisierungsprozess sicher, dass lhnen lhre persénlichen
Verdnderungen auch nach langer Zeit zur Verfugung stehen.

Nutzen:

Durch unser PCM-Coaching-Programm erreichen Sie nachhaltige persénliche
Veradnderungen und stérken Ihr Selbst-Management, indem Sie

- lhre Angst vor persdnlichen Verdnderungen gezielt neutralisieren
- lernen, auf UberflUssige Schutzmechanismen zu verzichten

- und dadurch Ihre GefUhle, Inr Denken und Handeln in Einklang bringen.

Ansprechpartner: Carl E Gross

® Consulting Group

Managing Partner: Carl E. Gross, US Dipl.-Psychologe “ = I I ::'
Wilskistrasse 88, 14163 Berlin, Germany = !
Tel: 030 - 814 15 10 Fax: 030 - 814 99 311 mail: contact@systemics.net
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